
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเสนอเพื่อรับรางวัลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
“มหกรรมวิชาการ สพม.สุรินทร์ ประจ าปี 2565” 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ปีการศึกษา 2565 
 
ชื่อผู้ส่งประกวด : นายศรศิลป์  อินทะสะ  
ประเภทของผู้เข้ารับการคัดเลือก : ครูผู้ช่วย 
ประเภทของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ : ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรู้  
                                         (สื่อเพ่ือการจัดการเรียนรู้) 
สถานศึกษา  โรงเรียนล าพลับพลาวิทยาคาร  
ชื่อผลงาน การแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ เชิงรุก 
Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
1. ความส าคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบในวงกว้าง โดยเฉพาะกับกลุ่มเด็ก
นักเรียนที่ต้องการพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งวิชาการ อารมณ์ และสังคม ต้องหยุดชะงัก ท าให้การเข้าถึง
การศึกษาของนักเรียนลดลง น าไปสู่ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  Learning Loss จากงานวิจัยของ
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยร่วมกับกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) พบว่าการปิดโรงเรียนท า
ให้การเรียนรู้ของนักเรียนลดลงเหลือเพียง 1 - 2% จากการเรียนรู้ 100% เมื่อโรงเรียนกลับมาเปิดการเรียน
การสอนแบบปกติ จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจ มีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้น้อยลง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 

ข้าพเจ้าในฐานะครูผู้สอนจึงได้ศึกษา วิเคราะห์ หาสาเหตุที่เกิดขึ้น และหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ร่วมกับกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) สรุปได้ว่า สาเหตุ
ส าคัญมาจากการจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่งใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย และจดบันทึก ประกอบกับ
ลักษณะสื่อการเรียนการสอนของครูเป็นแบบเอกสาร แบบเรียน ทีไ่ม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดและมีส่วนร่วม 
หรือสร้างความคิดรวบยอดต่าง ๆ ด้วยตนเอง จึงท าให้นักเรียนเกิดความไม่เข้าใจ เกิดความเบื่อหน่ายในการ
เรียน และได้เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยต้องเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาให้กับเด็กได้อย่าง
ครอบคลุม โดยใช้การจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพราะเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order 
Thinking) ใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และการลงมือปฏิบัติ โดยผู้เรียนถูกเปลี่ยน
บทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้  ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องมีการจัดกลวิธีในการสอน 
วางแผนและออกแบบการจัดการเรียนรู้ หาเทคนิควิธีการต่าง ๆ สื่อการเรียนรู้ นวัตกรรมใหม่ ๆ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็น รวมถึงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรม
การเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนให้ไดม้ากที่สุด  

ปัจจุบันจะเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนนั้นมีหลากหลายวิธี โดยสามารถศึกษาค้นคว้านอก
ห้องเรียนได้ จากการสังเกตพบว่า ผู้เรียนมีโทรศัพท์มือถือที่สามารถใช้อินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งสามารถใช้สืบค้นหา
ความรู้ได้ตลอดเวลา ครูผู้สอนจึงได้สร้างสื่อการเรียนรู้ Online เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ เพ่ิมบทบาทในการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน และผู้เรียน
สามารถสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 



2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน  
การแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active 

Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 

       เชิงปริมาณ 
   1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 ได้รับการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning  
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online  
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ 

Online   
       เชิงคุณภาพ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนได้รับการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning 
Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ Online อยู่
ในระดับดี ขึ้นไป 
 
3. ขั้นตอนการด าเนินงาน  

กระบวนการออกแบบผลงานมีขั้นตอนการด าเนินการขับเคลื่อน โดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA ดังนี้ 
       ขั้นวางแผนปฏิบัติงาน (Plan : P)  

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเชิงรุก Active Learning และภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ Learning Loss 

2. วางแผนการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online 

       ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน (DO : D) 
1. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือ

แก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss 
2. สร้างสื่อการเรียนรู้ Online เพ่ือแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss 
3. ประชุมกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) 

ร่วมกันปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือแก้ไขภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss 

4. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือแก้ไข
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
(Professional Learning Community : PLC) น าไปด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

 
 



           การตรวจสอบและประเมินผล (Check : C)  
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือแก้ไข

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss โดยประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนด้วยแบบสอบถาม Online
และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้สื่อการเรียนรู้ Online ด้วยแบบสอบถาม Online 

       น าผลการประเมินมาปรับปรุง (Action : A) 
น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ เพ่ือ

น ามาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  

ผลการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
       เชิงปริมาณ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 ได้รับการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ 
Online  

       เชิงคุณภาพ 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนได้รับการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning 

Loss ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning  
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อการเรียนรู้ Online อยู่

ในระดบัดี ขึ้นไป 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
       ผู้เรียน 

1. นักเรียนได้รับการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss 
2. นักเรียนใช้สื่อการเรียนรู้ Online เรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

       ครูผู้สอน 
1. ครูผู้สอนได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ เชิงรุก Active 

Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online 
2. ครูผู้สอนได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ Online 

       สถานศึกษา 
สถานศึกษามีกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วย

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 
 
 

https://forms.gle/1dFR1TT6xj91BkDE8


5. ปัจจัยความส าเร็จ  
 1. ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : 
PLC) ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning เพ่ือแก้ไข
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

2. ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา 
3. ได้รับความร่วมมือจากผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
6. บทเรียนที่ได้รับ  

บทเรียนที่ได้รับจากการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี้ 
        ข้อสังเกต 
         ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน การใช้สื่อการเรียนรู้ Online และครูผู้สอน มีความ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และใช้โทรศัพท์มือถือให้เป็นประโยชน์  
        ข้อเสนอแนะ 
  สามารถใช้กระบวนการแก้ไขภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ Learning Loss ด้วยการจัด
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้สื่อการเรียนรู้ Online ไปใช้ในระดับชั้นอ่ืน ๆ และกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได ้

       ข้อควรระวัง 
การใช้โทรศัพท์มือถือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ครูผู้สอนต้องมีการก ากับดูแล

ตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  

การเผยแพร่  
      ตัวอย่างสื่อการเรียนรู้ Online 

- Youtube    - Slido                - Vonder Go  
 

      ประชาสัมพันธ์ 
 - เว็บไซต์ โรงเรียนล าพลับพลาวิทยาคาร 

- ประชาสัมพันธ์โรงเรียนล าพลับพลาวิทยาคาร  
- Youtube ช่อง Pao Channal 
- ประชาสัมพันธ์ สพม.สุรินทร์ 

 
รางวัลที่ได้รับ 

              ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : 
PLC) และผู้บริหารสถานศึกษา ที่ให้การสนับสนุนจนท าให้ข้าพเจ้าได้รับรางวัล SMART TEACHER การนิเทศ
การเปิดชั้นเรียนด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) 
และการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (Lesson Study : LS) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ จากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ 
 

https://youtu.be/yAeWgkAx7t4
https://app.sli.do/event/62UXwAzFxaiqnv6ykby3E3
https://livego.vonder.co.th/?pin=710885&otp=paobru37@gmail.com&themeId=609bbcaeb846c18c70a8801d
https://web.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0T3ASCq2FnBUC1Q8JRXHQJftKYUwh7LScbeRrZ7ZsZF11hW7umtVMqPPm3jCc7QfHl&id=100031944084387&_rdc=1&_rdr
https://youtu.be/FIGp6fLWQyU
https://www.facebook.com/PRSPM33SURIN/posts/pfbid02YrHw9Y54i3sgeQwbduweomFfUgX6U42U8gPgcwHTSd1DrKpoJ53a7QEKid3q5SBZl

